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ELITE ACADEMIE
84 avenue de l’Europe, Savigny-le-Temple, 77176

PROGRAMME EXTENSION DE CILS ET REHAUSSEMENT

Certification RS 7150 – Extension de cils et rehaussement – 14h / 2 jours (réf. :
ER4J)

Taille du groupe :

Minimum 3 – Maximum 6 stagiaires

Public visé :

La formation intensive de 14 heures s’adresse principalement à un public
disposant déjà de bases élémentaires dans les techniques du regard ou d’une
première expérience dans le domaine de la beauté. Elle est conçue pour des
apprenants capables de suivre un rythme condensé et d’assimiler rapidement
des gestes techniques.

Ce format convient notamment :

aux personnes ayant déjà manipulé du matériel professionnel (pinces,
colles, pads, franges, mannequins),
aux stagiaires ayant suivi une initiation, une auto-formation préalable ou
un atelier découverte,
aux professionnels beauté/bien-être souhaitant se perfectionner
rapidement,
aux débutants ayant déjà réalisé quelques essais pratiques et souhaitant
accélérer leur montée en compétences.

Ce programme intensif regroupe l’intégralité du référentiel RS7150 dans une
durée condensée, adaptée aux apprenants autonomes et familiarisés avec
l’environnement technique.

Prérequis :
Aucun diplôme exigé. Un projet professionnel dans le domaine est
demandé.

Formatrice : Chahiran Aouraou



Durée :

14 heures / 2 jours

Titre préparé :
RS7150 – Extension de cils et rehaussement, certification enregistrée le
30/04/25, délivrée sous l'autorité de Cils Expert / Angéliquement Votre

👉 Lien France Compétences

Date du stage :
Selon disponibilité

Lieu du stage :
ELITE ACADEMIE – 84 avenue de l’Europe, Savigny-le-Temple, 77176

Coût horaire :
85 € net / heure
Exonération de TVA – Article 261-4-4e alinéa du CGI

Organisation de la formation

Rythme : Continu
Lieu : ELITE ACADEMIE – 84 avenue de l’Europe, Savigny-le-Temple,
77176
Mode pédagogique : Présentiel
Accessibilité : Toutes nos formations sont accessibles aux personnes
porteuses de handicap.

Merci de contacter notre référent handicap avant toute inscription.

Moyens pédagogiques, techniques et d’encadrement

Supports de cours et modèles vivants
Formateur expérimenté
Suivi par émargements, attestation d’assiduité, évaluations
formatives (quiz, étude de cas sur image)

www.elite-academie.fr

https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/7150/


Modalités d’évaluation certificative

ME1 : Entretien client (15 min) – C1 et C2
ME2 : Mise en situation professionnelle sur modèle (2h) – C3, C4, C5
ME3 : Présentation de 4 photos avec commentaire oral (15 min) – C6

Épreuves : questionnaire théorique, fiche client, mise en situation pratique
sur modèles vivants, montage photo avant/après prestation.

Sanction de la formation

Certificat professionnel RS7150 – Extension de cils et rehaussement
(Sous réserve de réussite à l’examen et validation du jury de certification)

Objectif de la formation

Acquérir les compétences professionnelles nécessaires à la réalisation
d’une extension de cils (méthodes cil à cil, volume russe) et d’un
rehaussement.

Compétences visées

C1 : Réaliser un diagnostic du regard et identifier les attentes de la
cliente
C2 : Établir un devis personnalisé conforme à la réglementation
C3 : installer la cliente dans un environnement professionnel adapté
C4 : Réaliser une pose d’extensions de cils selon la méthode
appropriée
C5 : Réaliser un rehaussement de cils, y compris teinture et soin
C6 : Mettre en valeur sa prestation à travers des supports visuels de
qualité
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Programme détaillé

Jour 1 – Matin (Théorie Extension de Cils – C1, C2, C3, C4)

Remise du support de cours Cils Expert®
Les cils (cycle de vie)
L’hygiène, le matériel, l’entretien des cils, les retouches
Marketing, questions, tarifs, cadre légal, diagnostic client
Reconnaître une cliente potentielle
Élaborer la fiche diagnostic + devis conforme
Techni-effet Cils Expert selon l’effet recherché (naturel, sophistiqué, jour J)
Techni-morpho Cils Expert selon la morphologie de la cliente
Prendre une photo avant/après
Valoriser son travail et communiquer sur son offre (réseaux sociaux)

Jour 1 – Après-midi (Pratique initiale + Frange synthétique)

Installation du poste de travail
Démonstration d’une pose sur les cils supérieurs
Entraînement cil à cil sur mannequin et frange synthétique
Pratique bouquet pré-fait
Démonstration et application de la dépose (solvant + micro-brosses)
Nettoyage, désinfection et rangement du matériel

Jour 2 – Matin (Pratique sur modèle – C3, C4)

Installation du modèle vivant
Pose complète sur modèle vivant ou mannequin
Ajustements techniques et corrections
Dépose des extensions (solvant + micro-brosses)
Nettoyage et stockage du matériel

Jour 2 – Après-midi (Volume Russe + Rehaussement – C3, C4,C5, C6)
Module Volume Russe (condensé)

Démonstration de création de bouquets volume russe
Fabrication : bouquets classiques, Easy Fan, collection So Fan® Cils Expert®
Tarification du volume russe
Entraînement rapide sur frange synthétique
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Pose volume russe sur modèle vivant
Dépose volume russe (solvant + micro-brosses)

Module Rehaussement de Cils (théorie + pratique)

Support de cours rehaussement Cils Expert®
Cycle du cil et principes du rehaussement
Hygiène, matériel, entretien, retouches, tarifs
Application sur modèle : rehaussement, teinture & soin Lash BTX t®
Nettoyage complet et stockage du matériel
Conseils post-prestation (entretien, fiches clients, accessibilité handicap)

Clôture & Préparation Certification

Réalisation d’un montage visuel avant/après (C6)
Préparation méthodique aux épreuves ME1, ME2 et ME3
Bilan, questions, évaluation à chaud
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Bilan de stage

Questionnaire d’évaluation à chaud

Horaires :

De 9h30 à 13h00 et de 13h30 à 17h30
(Les horaires peuvent varier en fonction de la disponibilité des modèles)

Pause déjeuner :

Salle de repas non accessible pendant la pause – repas non fournis


